
چک لیست
خر�د سیسمونی نوز�د



فه�ست محتوا

لوا�م شخصی مادر

وسایل ش��دهی

وسایل بهداشتی نوز�د

لباس های نوز�دی

وسایل ضروری بر�ی نوز�د دختر

وسایل ضروری بر�ی نوز�د پسر

لوا�م حمام نوز�د

لوا�م اتاق و خواب نوز�د

لوا�م ایمنی و مر�قبت نوز�د

وسایل حمل و نقل و گ�دش نوز�د

اسباب بازی و س�گ�می نوز�د



لوا�م شخصی مادر

بالش با�داری

بالش ش��دهی

دستمال م�طوب آن�ی باکتر�ال

سینه بند ش��دهی

شو�ت بز�گ و محکم

شو�ت یکبار مص�ف

نوار بهداشتی

لباس جلو دکمه دار

پد سینه

کیسه های ذخ��ه ش�ر مادر

کاور ش��دهی



وسایل ش��دهی

انواع شیشه و س�شیشه

بالش ش��دهی

ش��دوش

گ�مکن شیشه ش�ر

ظ�ف نگهداری ش�ر مادر

شیشه شوی مکانیکی یا ب�قی

دستمال یا پا�چه بر�ی آروغ نوز�د



وسایل بهداشتی نوز�د

ناخن گ�ر نوز�دی

ف�ن گ�ر

پستانک

م�وه خوری

قاشق س�لاک خوری

ساک نوز�د

تب سنج نوز�د

�وشک نوز�د

ز�ر�نداز پلاستیکی بر�ی تعویض �وشک

دستمال م�طوب

سطل �وشک

ب�س مو

پانسمان ناف



لباس های نوز�دی

ست نخی لباس نوز�دی

س�همی

لباس ز�ر

دستکش

جور�ب

کلاه نخی

پ�ش بند

بادی

شلوار

ژ�کت �مستانی (در صو�ت تولد در فصول س�د)



وسایل ضروری بر�ی نوز�د دختر

هدبند یا تل نوز�دی ن�م

شو�ت نخی دختر�نه

س�همی و بادی

پتوی سبک و ن�م

لباس مجلسی ساده



وسایل ضروری بر�ی نوز�د پسر

شلوا�ک یا س�همی پسر�نه

شو�ت نخی پسر�نه

بادی و تیش�ت 

کلاه نخی

جور�ب ضخیم 

پتوی سبک و ن�م

لباس مجلسی ساده



لوا�م حمام نوز�د

وان حمام

حوله

صابون ن�م یا �ن بچه

شام�وی مخصوص

شانه

لوس�ون های پس از حمام

�ودر نوز�د

پماد عرق سوز



لوا�م اتاق و خواب نوز�د

گهوا�ه

بالش ضدخفگی نوز�د

تخت نوز�د

تشک تعویض

تشک لبه دار نوز�د

دستگاه بخور

سرویس خواب مساف�تی

روتختی گا�ددار

سرویس خواب نوز�د

��ده ضدنور

پتو نوز�دی

چر�غ خواب



لوا�م ایمنی و مر�قبت نوز�د

تشک لبه دار

جعبه ی کمک های اولیه

در�وش �ر�ز

صندلی توالت تاشو و مساف�تی کودک

محافظ لبه م�ز و کمد

ناخن گ�ر تک نوز�د

�وار بینی ب�قی نوز�د

پشه بند نوز�د

کلاه و نقاب حمام سیلیکونی نوز�د



وسایل حمل و نقل و گ�دش نوز�د

صندلی ماش�ن کودک

کالسکه

آغوشی نوز�د

کر�ر نوز�د

ساک لوا�م نوز�د

سایه بان کالسکه

کاور بار�ن کالسکه



اسباب بازی و س�گ�می نوز�د

آو�ز بالای تخت

آی�نه نشکن

اسباب بازی های ن�م با قابلیت تولید صدا

تاب کودک

تشک بازی نوز�د

جغجغه های ساده

عروسک �ولیشی

سبد اسباب بازی

عروسک های آو�ز�ن

کتاب داستان پا�چه ای

(baby bouncer) نی نی لای لای

کتاب ها�ی با الگوهای واضح و کن�ر�ست �نگ بالا


